Psihoterapie Umanista by Matei Cernat on Monday, November 7, 2011 at 6:02pm Psihoterapia: - O varietate de interventii psihologice in scopul ameliorarii problemelor umane si al facilitarii unei functionari eficiente in societate -Terapeutul ofera empatie si intelegere, creeaza o relatie de incredere si incearca sa ajute clientul sa construiasca moduri mai eficiente de abordare a problemelor Metode terapeutice • logo 26 FEB FRiDAY 26 februarie 2021 12 MAR FRiDAY din 12 03 2021 12 MAR FRiDAY online 19 MAR FRiDAY 19-21 martie 2021 HOME TRAiNERi CALENDAR CURSURi SERViCii iNFORMATii UTiLE CONTACT iNFO CONSiLiER PENTRU DEZVOLTARE PERSONALA Consilier pentru dezvoltare personala 12   MAR FRiDAY 2021 FORMATOR GABRiELA BUMBAC Consilier pentru dezvoltare personala Locationonline skype Venuedin 12 03 2021 Time17 CURS CONSiLiER DEZVOLTARE PERSONALA Curs acreditat ANC-certificat recunoscut de Ministerul Muncii COD COR 242324 Cursul este organizat online pe platforma skype Perioada de desfasurare: 12 03 - 28 03 2021, examen 28 03 2021 Program cu prezenta pe platforma: Joi, 25 03 2021-orele 17 00-21 00 Vineri, 26 03 2021-orele 17 00-21 00 Sambata, 27 03 2021-orele 10 00-18 00 Duminica 28 03 2021- Examen online cu comisia ANC, ora se va anunta mai tarziu Examenul consta intr-un test grila si o mini-sedinta de consiliere in fata comisiei desemnate de ANC, formata din 2 specialisti De ce sa faci cursul de Consilier dezvoltare personala? Pentru ca: poti sa iti deschizi propriul tau cabinet de consiliere; este o diploma recunoscuta atat in Romania cat si la nivel European; iti poti valorifica experienta anterioara oferind consiliere celor care doresc sa urmeze aceeasi cale ca si tine; poti sa te dezvolti in plan personal, te poti reinventa; poti sa iti imbunatatesti relatiile cu cei din jur; acest curs iti ofera strategii simple si eficiente, pe care le poti aplica rapid, fara sa urmezi studii de lunga durata si costisitoare; este o diploma pe care este bine sa o ai, o poti folosi oricand doresti Cui i se adreseaza cursul de Consilier de dezvoltare personala? Persoanelor care au studii superioare, indiferent de domeniul de activitate si doresc o activitate independenta in calitate de consilier, in propriul cabinet sau ca angajat al unei companii Ce cuprinde cursul? Povestea, contextul si practicarea consilierii pentru dezvoltare personala Atitudinea omului dezvoltat personal Teorii aplicabile in dezvoltarea personala Repere exterioare, interioare ale activitatii de consiliere Marketingul serviciilor de consiliere Stilul consilierului de dezvoltare personala Obiective, metode si sedinta de consiliere Promisiunea si misiunea este ca la sfarsitul cursului te vei simti pregatit sa iti incepi activitatea de consiliere independent sau angajat, dupa cum preferi Trainer: Gabrila Bumbac-formator si consilier pentru dezvoltare personala Mesajul trainerului: Alege sa fii sanatos!!! Dr nutritie: Crina Preda Antrenor fiiness: Ciofu Catalin Home Noutati Alegeri echlibrate Mai multe gggm Follow us: 2 minute de miscare pentru un abdomen frumos Seriile a cate 5 exercitii Pialates au devenit foarte populare in ultima vreme si, in general, sunt adaugate la antrenamentul de baza Pot fi folosite si in partea de incalzire a antrenamentului zilnic pentru ca te ajuta sa-ti regasesti echilibrul fizic, dar sunt eficiente si dupa jogging, actionand ca un antrenament de stretching pentru picioare in orice caz, pentru cei care nu obisnuiesc sa se antreneze in mod normal, acest antrenament de 5 exercitii pentru abdomen si care dureaza nu mai mult de 2 minute, este ideal Regula antrenamentului este sa nu iei pauza intre exercitii si sa modifici ordinea lor de la o zi la alta Exercitiul 1 Asaza-te pe spate si prinde genunchii cu palmele, aducandu-i la piept si incordand abdomenul Daca poti, prinde cu mana stanga genunchiul drept si cu cea dreapta pe cel stang intinde piciorul stang, dar pastrand genunchiul usor curbat Continua sa tii genunchiul drept la piept Schimba picioarele, ridicand genunchiul drept, si tine cu ambele maini sau doar cu una singura genunchiul stang la piept Continua sa alternezi miscarile si fa 10 repetari pentru fiecare picior Nu uita sa tii in permanenta abdomenul incordat Exercitiul 2 incepe cu genunchii la piept, capul usor ridicat si mainile la cap Partea de sus a spatelui trebuie sa fie ridicata de la podea incordeaza abdomenul si roteste-te usor ducand cotul stang catre genunchiul drept si invers in timp ce efectuezi miscarea alternativ, intinde piciorul opus Repeta de cate 10 ori pentru fiecare picior Exercitiul 3 intinde-te pe spate, indoaie genunchii la piept incordeaza abdomenul si ridica usor capul de pe podea, pastrand totusi o pozitie naturala (nu ridica gatul intr-un mod fortat) Prinde genunchii cu ambele maini inspira in timp ce intinzi picioarele si mainile simultan, departandu-le astfel incat corpul tau sa formeze litera "U Expira si du palmele pe langa genunchi, apoi revino la pozitia initiala Repeta de 10 ori Exercitiul 4 intinde-te pe spate, ducand din nou genunchii la piept, ridica usor capul si pune palmele sub el Asigura-te ca spatele este usor ridicat in partea de sus intinde picioarele inspre tavan, dar mentine genunchii usor indoiti Coboara picioarele cativa centimetri, dar nu prea mult, astfel incat spatele sa nu se arcuiasca, ci sa ramana la podea Ridica-le din nou, revenind la pozitia initiala Repeta de 10 ori Exercitiul 5 Asaza-te pe spate, apoi ridica partea de sus a corpului, astfel incat umerii sa nu mai atinga podeaua indoaie genunchii la piept intinde picioarele spre tavan Apuca cu palmele genunchiul stang si plimba-le de-a lungul lui (porneste de la genunchi si, daca poti, du-te catre gamba) Simultan, intinde piciorul drept Adu usor genunchiul stang inspre piept si du-l pe cel drept in jos Apuca cu palmele genunchiul stang si incearca sa executi aceeasi miscare descrisa mai sus Continua sa alternezi de cate 10 ori pentru fiecare picior Stiu ca acum poate parea imposibil sa efectuezi miscarile in 2 minute, dar o sa vezi ca, in timp, totul va dura chiar mai putin Mult succes! Yoga, sport sau practica spirituala? 10 mituri demontate! Este yoga un sport? Cuvantul "sport" vine din franceza veche si inseamna "timp liber", ceea ce este usor paradoxal, de vreme ce astazi asociem timpul liber cu activitati mai degraba sendetare Tocmai din acest motiv, termenul sport presupune acum urmatoare lucruri: Ca exista un element de competitie - cu tine sau cu altii Nu este daunator nimanui Poate fi fizic - ex rugby sau atletism Poate fi mental - ex sah sau bridge Poate fi monitorizat - ex formula 1 Poate fi coordonat -ex biliard Poate fi sustinut de catre animale -ex dresaj Cu alte cuvinte, sportul include atat forme de competitie fizica, cat si activitati care solicita mai degrabacapacitatea mentala Prin urmare, yoga este un termen general ce acopera practici si discipline fizice, mentale si spirituale care au rolul de a-ti transforma mintea si corpul Cea mai "fizica" traditionala forma de yoga este Hatha, care implica folosirea posturilor pentru transformarea fizica si psihica, dar astazi exista altele mult mai solictante Nu exista interdictii absurde in yoga moderna: poti sa mananci carne, sa bei alcool sau sa fumezi, daca asta iti doresti Este ca atunci cand te duci la sala si esti deconectat de lume, pentru o ora sau doua, si invitat sa efectuezi o activitate oarecare Si tot mai multi atleti au inceput sa practice yoga pentru a-si creste nivelul de elasticitate si pentru a-si gasi motivatia Daca te-ai hotarat ca yoga suna bine, dar inca mai ai niste intrebari si nelamuriri, iata care sunt 10 cele mai cunoscute mituri despre aceasta practica: 1 Yoga este doar pentru femei Este adevarat ca femeile au imbratisat mai repede aceasta activitate, dar nimeni nu a spus vreodata ca yoga se adreseaza doar lor De fapt, in tari precum Statele Unite sau UK tot mai multi barbati au inceput sa practice yoga 2 Trebuie sa fii flexibil pentru a face yoga "Eu nu as putea sa fac yoga, mi-e greu sa ridic talpa la 45 de grade"! Gresit imagineaza-ti cat de putin flexibil vei fi in 20, 30 de ani Daca vei incepe acum sa ai grija de tine, nu crezi ca atunci va fi mai usor? Nu trebuie sa faci neaparat yoga, desi este cel mai util sport pentru dobandirea elasticitatii si mobilitatii, dar si stretching-ul de dupa anternament este in regula De asemenea, yoga este foarte utila pentru cei care au probleme cu spatele sau cu articulatiile 3 Yoga nu este antrenament adevarat Pentru ca nu l-ai ales pe cel potrivit! Exista mai multe tipuri de yoga, de la cele mai linistite, cu accent pe meditatie, pana la cele mai animate, cu multa miscare fizica Daca te intereseaza cea de-a doua categorie, atunci alege Asthanga, cu ajutorul careia vei arde calorii, vei construi muschi si vei avea oase puternice 4 Yoga este pentru tineri in general, dupa ce trec de o anumita varsta, oamenii au impresia ca "totul este prea tarziu" Ca si in cazul altor activitati fizice, nu este niciodata prea tarziu sa te apuci de yoga 5 Yoga inseamna prea mult timp consumat Nu, nu ai nevoie de sedinte de cateva ore de yoga, pana si 10 minute sunt binevenite 6 Yoga e pentru cei slabi Spre deosebire de alte sporturi, care se bazeaza doar pe fizic, yoga nu judeca Poti sa practici yoga pentru ca vrei sa ai o conexiune mai buna cu trupul si mintea ta, cu tine, sa te accepti si sa te iubesti asa cum esti Asadar, nu trebuie sa fii o "skinny bitch" ca sa te alaturi practicantilor de yoga 7 Exista un singur tip de yoga Vinyasa se refera la respiratie, Hatha la posturile statice, Power yoga la miscari cardio si de forta, Hot yoga adauga caldura corporala pentru o eficienta mai mare, iata doar cateva dintre tipurile de yoga pe care le poti practica! 8 Yoga nu se adreseaza oamenilor bolnavi Sau cu dureri puternice Vorbeste cu instructorul de yoga despre afectiunea ta si mai apoi trage concluziile Yoga are capacitatea de a vindeca si de a te elibera de durere 9 Yoga este costisitoare Sedintele de yoga sunt mai scumpe decat un abonament la sala, dar exista alte beneficii si implicatii in plus, odata ce-i vei invata principiile, poti sa practici yoga si acasa 10 Yoga este o religie Mai mult ca un rezumat a tot ceea ce am scris pana acum, este cazul ca intarim aceasta afirmatie: YOGA NU ESTE RELiGiE! Yoga nu judeca si nu vine sa schimbe nicio religie deja existenta Este adevarat sa se sprijina pe ideea de spiritualitatea, dar este mai degraba una de ragasire a eului Se spune ca yoga, practicata corespunzator, te va ajuta sa duci la indeplinire tot ce ti-ai propus pentru ca te determina sa fii mai concetrat si mai constient de lucrurile frumoase care te inconjoara, de timpul prezent Prin urmare, este yoga un sport? intr-un fel, da, intr-un fel, nu Yoga nu tine locul unui sport de performanta si nici nu dezvolta muschi, dar poate sprijini foarte bine aceste activitati Cand sportul clasic va intalni practicile yoga, lucrurile vor sta mult mai bine decat acum Tu practici yoga? De ce ai recomanda-o si altora? 6 reguli pentru a creste in masa musculara Poate ai auzit si tu de produse-minune care iti transforma corpul peste noapte! Nu-ti mai apleca urechea la astfel de mituri! Masa musculara nu se gaseste la vanzare! iata cateva reguli de baza care te vor ajuta sa iti atingi obiectivele: Regula 1 Consuma mai multe calorii! Cei care pot consuma mai multe alimente au un avantaj fata de cei care au un apetit mai scazut Mareste cantitatile de proteine si carbohidrati Consuma suficienti carbohidrati bogati in amidon (orezul alb, pastele, cartofii, cereale integrale)! Aceasta este una din cele mai bune strategii pentru cresterea in masa musculara si greutate Carbohidratii ajuta la pomparea apei si a nutrientilor in celulele musculare influentand dezvoltarea masei musculare Creste consumul de proteine (peste, pui, vita, curcan, lapte, albus de ou, concentrate proteice)! 2,2-3 g de proteine  kg corp in fiecare zi vor fi suficiente pentru promovarea cresterii in masa musculara Daca nu consumi mai multe calorii va fi dificil sa adaugi masa musculara indiferent cat de mult te antrenezi Consumul de grasimi este si el important pentru sustinerea si producerea de testosteron, calitatea pielii si pentru buna functionare a organismului De preferat ar fi sa consumi grasimi sanatoase care contin Omega 3: nuci, migdale, seminte de dovleac, ulei de masline, masline, alune etc Regula 2 Antreneaza-te corect! Executa exercitii de baza cu bara si cu gantere! Evita exercitiile de izolare si limiteaza exercitiile cardio la maxim de 2 ori pe saptamana cate 15-20 de minute! Exercitiile de baza libere precum: impins din culcat cu bara, indreptari, genuflexiuni etc te vor ajuta! Ridica greutati mari - cheia este sa fortezi muschii in mod continuu si progresiv incearca sa cresti greutatile de la un antrenament la altul sau sa cresti intensitatea antrenamentului prin tehnici precum repetarile fortate Executa un numar moderat de repetari (6-10) Serii de 5 repetari sau mai putine tind sa construiasca mai mult forta decat masa Executand serii de 10 repetari nu vei ajunge la epuizare musculara Regula 3 Odihneste-te! Muschii cresc cand nu te antrenezi! Fa o pauza de cel putin 4 zile intre antrenamentele pentru aceeasi grupa musculara (excluzand abdomenul si gambele) Dormi cel putin 8 ore in fiecare noapte! Limiteaza efortul aerobic! Regula 4 Pune accent pe intensitate! Du majoritatea seturilor de lucru pana la epuizare (punctul in care nu mai poti efectua alta repetare completa) impinge cateva seturi dincolo de limita epuizarii musculare prin tehnici cum ar fi repetarile fortate, partiale sau seturi descrescatoare Alterneaza exercitiile, ordinea lor sau numarul de seturi si repetari pentru a tine muschii confuzi Acest lucru duce la crestere in masa musculara Regula 5 Acorda importanta punctelor slabe! Pentru a mentine sau obtine un fizic echilibrat si dezvoltat armonios, concentreaza-te pe punctele slabe Cel mai bine este sa le lucrezi la inceputul antrenamentului cand ai mai multa energie si forta in cazuri extreme ar putea fi nevoie sa cresti volumul de antrenament pentru o grupa mai slaba si, poate, sa-l micsorezi pentru alte grupa De exemplu, daca pieptul inferior il pune in umbra pe cel superior, lucreaza mai mult pe banca inclinata decat pe cea orizontala sau declinata Regula 6 Adauga suplimente la dieta ta! Administrarea unui gainer si a unui concetrat proteic din zer este un mod sigur si eficient de a te asigura ca iei proteine in cantitate suficienta in fiecare zi Creatina, glutamina si un complex de vitamine si minerale sunt, de asemenea, recomandate Poti administra si oxid nitric, ZMA, ulei de peste, ulei de in etc Fii activ, fii fericit! Exercitii care combat depresia Se spune ca trebuie sa cautam fericirea in lucrurile marunte Din pacate insa, sunt multi cei care cred ca lucrurile marunte sunt micile capsule de antidepresive Ca sa nu mai vorbim despre alte alegeri nocive, cum ar fi mancarea in exces, alcoolul sau nicotina S-ar putea sa fii surprins, dar tot mai multi terapeuti recomanda miscarea ca terapie pentru combaterea depresiei datorita capacitatii de reducere a stresului si a imbunatatirii calitatii somnului, exercitiile stimuland eliberarea substantelor chimice din creier care sunt responsabile cu sentimentul de fericire Ce exercitii sunt recomandate pentru combaterea depresiei Alergatul Exercitiile cardio sunt recomandate, dar in special aerobicul - este unul dintre exercitiile cele mai recomandate impotriva depresiei in ceea ce priveste timpul, expertii recomanda un interval de 20-30 de minute de activitate care sa puna accent mai ales pe intensitate Daca iti place insa sa alergi, atunci e si mai bine Alergatul este un exemplu perfect cu privire la efectele pe care le are sportul asupra creierului Atletii care incheie un maraton resimt o euforie care este de fapt rezultatul eliberarii endorfinei in creier Lucreaza la forta exterioara pentru a dobandi forta interioara Un studiu recent efectuat pe un esantion de 45 de persoane a demonstrat ca acestia au scapat de depresie dupa ce au urmat un program de antrenament de forta de 10 saptamani De ce? Antrenamentul de forta este si un exercitiu de control si maestrie, deci necesita o atentie sportia si o concetrare pe masura, ceea ce te distrage de la alte probleme care te-ar putea preocupa Yoga Simptomele de depresie si anxietate pot fi ameliorate practicand yoga Acest sport de traditie estica imbunatateste flexibilitatea si implica uitare si eliberarea stresului prin tehnici de respiratie, echilibru si meditatie Tai Chi La fel ca yoga, miscarile Tai Chi amelioreaza simptomele depresiei, dupa cum o arata un studiu efectuat pe o perioada de 3 luni pe 14 pacienti de origine chineza Joaca-te pe-afara! Activitatile in aer liber, cum este gradinaritul, jocurile alaturi de copii sau cu catelul sunt nemaipomenite pentru redobandirea chefului de viata pentru ca lumina soarelui este benefica pentru intarirea imunitatii si a stimularii serotoninei in creier in orice caz, depresia poate fi cu adevarat combatatuta doar atunci cand pacientul are aceasta dorinta de revenire, cand este hotarat sa depaseasca momentul cu orice pret Retine ca tu esti singurul care iti poti purta de grija Te simti drepresiv? iesi afara, ia o gura de aer, fa niste exercitii, mediteaza si relaxeaza-te Nu iti garanteaza nimeni ca in acest fel te vei vindeca, dar nici nu strica sa incerci This site was designed with the com website builder Create your website today Start Now ,, Sunt onorata sa fiu ghidul tau in aceasta calatorie! Daca citesti aceste randuri, cel mai probabil simti nevoia sa schimbi ceva in viata ta sau sa contribui la schimbarea celorlalti! Vei invata un nou mod de a vedea lucrurile si cum sa eviti greselile fecvente din aceasta profesie Vei afla cum poti rezolva problemele oamenilor, cum sa iti deschizi propriul cabinet de consiliere, si cum sa construiesti o relatie cu clientii tai astfel incat acestia sa se simta relaxati si in siguranta! Te astept cu drag in aceasta calatorie! " Documente necesare inscrierii la Cursul de Consilier dezvoltare personala: copie carte identitate; copie diploma de licenta; copie certificat de nastere; copie certificat casatorie sau hotarare de divort (daca este cazul schimbarii numelui); Toate copiile dupa acte vor fi semnate si notate cu mentiunea"CONFORM CU ORiGiNALUL" si se vor trimite scanate pe   tratament energetic@yahoo com TAXA: 800 ron Atentie! Trainerul isi rezerva dreptul de a modifica programul cursului, justificat si in timp util Rezervarea locului nu se restituie in cazul in care va razganditi in taxa de curs sunt incluse: activitatea de formare, activitati practice, suportul de curs, fisele de lucru, examinarea,certificatul ANC Nu sunt incluse in costul cursului taxele de curier MA iNSCRiU LA CURS-CLiCK AiCi Ce spun cei care au facut cursul? ,, Multumesc mult pt curs A fost f interesant si chiar am invatat lucruri f folositoare si abordari noi imi place si stilul de predare, asa ca voi reveni cu drag si la alte cursuri sau ateliere si te voi si recomanda cu mare incredere " Corina, profesor-Bucuresti ,, iti multumesc inca o data pentru toate informatiile si deschiderea,a fost un curs surprinzator,ai facut sa para usor un proces care este cel putin provocator si asta e meritul experientei tale Ma bucur ca te ai aratat asa flexibila si ai impartasit cu noi din propria istorie :)"Oana-Diana, iasi ,,Formarea alaturi de Gabriela Bumbac a fost o experienta cu totul inedita pentru mine si pot spune cu inima pe inima ca a intrecut asteptarile mele Atentia speciala acordata aspectelor practice ale activitatii consilierului pentru dezvoltare personala si aplecarea asupra dinamicii relatiei client - consilier s-au impus drept puncte forte ale formarii in plus, cursul tiparit a reprezentat o surpriza foarte placuta - informatii pertinente, de actualitate, minutiozitate privind conceptele cheie si, in acelasi timp, concizie Nu in cele din urma, Gabriela este o persoana foarte agreabila, iar ca trainer a dovedit ca este foarte bine pregatita si cu un vadit simt pedagogic in structurarea acestei formari pe care o recomand cu drag "(Oana S , economist licentiat) "M-am inscris la cursul pentru consilier de dezvoltare personala cu gandul ca daca vreodata doresc sa fac cu acte in regula ceea ce fac cu pasiune de ani de zile pentru cei dragi mie, prieteni sau apropiati, sa am si diploma care sa ateste ca stiu sa ajut "ca la carte" persoanele aflate in impas emotional sau situatii dificile De ani de zile studiez, citesc aproape obsesiv doar carti din domeniu si evident aveam impresia ca stiu exact ce sa spun unui prieten ca sa iasa din orice stituatie sau trauma emotionala   1 Pentru ca in viata intotdeauna e vorba despre omul din spatele numelui, cine este Mircea ioan Popa dincolo de doctorul neurochirurg si de cursurile de Theta Healing? R Un om ca toti ceilalti, care in anumite etape ale vietii a avut de facut alegeri, a avut de infruntat multe consecinte ale alegerilor facute Sunt un Capricorn care a trebuit si trebuie in continuare sa munceasca din greu pentru fiecare lucru obtinut, dar in schimb am venit in aceasta viata cu libertatea de a face schimbari cu usurinta atunci cand a fost nevoie Am avut si am tot timpul multe intrebari vis a vis de tot ce inseamna viata si de accea am fost tot timpul un cautator, si nu doar atat, ci am facut imediat si corectiile corespunzatoare noii intelegeri Nu sunt "un om de success"conform standardelor societatii, ci mai degraba un non-conformist care a iesit din toate dogmele care mi-au marcat viata ( medicina alopata, ortodoxism) Sunt un om care priveste doar in sus sau in jos, dar niciodata in urma 2 Cineva se poate intreba si de buna seama de ce un neurochirurg renunta la meseria pe care o practica timp indelungat si alege "chirurgia energetica a sufletului" Ce s-a schimbat in interior pentru a face aceasta alegere? R Multi s-au intrebat si se intreaba, dar raspunsul meu este simplu Este o lege a Universului: "Pentru fiecare lucru exista un timp potrivit" Atunci cand vocea sufletului, intuitia, se face auzita, ascult-o ! Asa si eu Simteam ca trebuie sa fac o schimbare si am facut-o, lucru care mi-a adus o mare liniste interioara Cunostintele si experienta din medicina alopata imi sunt de mare folos in aceasta noua tehnica unde pot sa intervin holistic, asupra intregului ,corp-minte-suflet Pot spune ca eram omul " normal - obisnuit " care nu traieste deplin viata sa,ci eram omul care o "supravietuieste" A aparut sentimentul ca ceva "nu ajunge", dar nu puteam sa spun ceva concret; este ceva vag si neclar, ceva ce n-are o forma materiala Asa ca am decis sa-mi ascult intuitia, sa am incredere in ea, desi pe termen scurt nu stiam ce se va intampla Dar s-a vazut pe termen mediu   3 Sunt oameni carora practica Theta Healing le schimba viata Aveti cateva sau un exemplu practic ale unor asemenea transformari sau vindecari? R O, da Sunt foarte multe cazuri rezolvate Bineinteles ca aceasta tehnica nu este un panaceu universal Nu toate cazurile se vindeca si asta nu pentru ca tehnica este limitata , ci pentru ca pacientii nu pot sau nu vor sa faca schimbarile ce se impun in viata lor ca sa se elimine si cauza afectiunii Orice boala are ca si cauza un anumit mod de gandire, o anumita convingere limitativa Atata timp cat aceste cauze nu sunt eliminate, vindecarea intarzie sau nu apare La cursul meu pot fi vazuti oameni care vin sa repete cursul si care atunci cand au venit prima data aveau afectiuni incurabile, netratabile in medicina alopata Am sa va dau 2 exemple de afectiuni grave F M de 55 ani, a venit cu un cancer de san cu metastaze pulmonare si osoase Dupa 6 luni de tratament, este complet vindecata, vindecare confirmata prin metode alopate D S de 39 ani, in 2010 avea Hepatita tip C, programata pentru interferon, de un an este vindecat, confirmare prin laborator alopat Pentru afectiuni neletale, lista este foarte lunga 4 Care este calitatea cea mai de pret pe care ati recomanda-o cuiva care vine si intreaba despre o viata mai buna, mai usoara? Sau ce ar trebui sa gaseasca in ei ca sa ajunga sa traiasca mai din plin? R Viata pe care o avem noi este rezultatul alegerilor pe care le face fiecare in fiecare moment al vietii noastre Aceasta alegere este determinata de interactiunea dintre vocea sufletului ( intuitia) si ego-ul nostru Daca avem un ego mare, puternic, atunci alegerea este a ego-ului si ea este o alegere (o viziune) pe termen scurt Pe termen mediu sau lung , aceasta alegere care pe moment este formidabila, ne va crea o stare de suferinta Daca ego-ul este mic sau inexistent, atunci alegerea va fi facuta conform dorintei sufletului, el fiind cel care stie ce experiente a ales pentru aceasta viata Deci cea mai de pret calitate este " renuntarea la ego" Acest lucru este posibil" invatand iubirea" Curs Theta Healing Baza Brasov: http:  tratamentenergetic ro index php event 28-30-iunie-theta-healing-baza-brasov  Curs Theta Healing Baza Craiova: Si totusi  am realizat ca nu invatasem ceva esential chiar pentru cei pe care ma zbateam sa ii ajut  si anume ca ei nu sunt eu,  si prin urmare nu puteam sa le tot spun ce trebuie sa faca, ce as face eu  pentru ca ei au puterea lor, reactia lor, intelegerea lor, trairea lor Lucrand cu Gabriela am inteles ca noi cei care dorim sa fim consilieri de dezvoltare personala e bine sa ii creditam pe cei pe care dorim sa ii ajutam si sa le acceptam trairile si emotiile Si poate, inainte de toate, am invatat ca au nevoie sa fie cu adevarat ascultati Sunt lucruri care par banale, parca ca le stim cu totii, dar de fapt nu le aplicam decat daca cineva ne ajuta sa intelegem cat de importante sunt Cu siguranta invatarea atitudinilor adecvate si corecte in consiliere e definitorie, va face diferenta intre un efort urias al meu sa mut muntii din loc pentru celalalt si faptul ca il pot determina sa isi cunoasca puterea si sa faca el singur asta  Fara notiunile de baza de la curs ramaneam doar un prieten care da sfaturi la nevoie  " Corina,Bucuresti "Va scriu in primul rand pentru ca sa va multumesc pentru tot ce ne-ati invatat la Cursul de consilier de dezvoltare personala Eu sunt coplesita!Desi am avut asteptari mari de la acest curs , va felicit, pentru ca pot sa spun cu mana pe inima ca acest curs tinut de dumneavoastra,doamna Gabriela Bumbac , mi-a depasit cu mult toate asteptarile Cu toate ca fac consiliere, ca medic, de 28 de ani,acest curs m-a ajutat sa ma cunosc pe mine in primul rand , iar in al doilea rand m-a invatat sa -mi ajut pacientii sa se cunoasca pe ei , sa-si descopere potentialul si sa gaseasca cauzele problemelor din viata lor Un curs exceptional ,predat minunat cu mult suflet si daruire "VA MULTUMESC DiN SUFLET ! Cu drag, stima si respect dr Aida Nicolae MA iNSCRiU LA CURS-CLiCK AiCi Photo cursuri AiCi Logo Muzica3Evenimenteralucadanmusic logo © 2021 tel: 0744353949 All Rights Reserved 0:00   1:11 Tratament Energetic @tratament energetic · Alternative & holistic health service tratamentenergetic ro Tratament Energetic lta12iS SJcalnpSornSuarity su2orc0rce1dn7 · Ce spun cursantii dr Mircea Popa Mesaj de la mine pentru cei care intentioneaza sa o ia pe aceasta cale: Theta healing a aparut printr-un miracol in viata mea si tot ceea ce s-a intamplat de atunci cu mine si pana acum, modul in care m-a trezit, poate fi considerat un miracol Mircea Popa a fost si va ramane un adevarat maestru pentru mine Absolut toate aplicatiile pe care le-am facut la acest curs mi-au oferit o explicatie logica, stiintifica si spirituala a tuturor experientelor traite pana atunci care pareau fara sens Realitatea pe care Mircea Popa o prezenta era atat de minunata si perfecta incat am fost luni in sir sa repet cursul pana cand mintea si sufletul meu au putut sa o integreze cu adevarat Nu am crezut niciodata ca cineva cu o minte orientata catre partea vizibila si demonstrata stiintific a realitatii va putea fi martorul a ceea ce starea theta si rugaciunea poate face: aura altei persoane si cauzele bolii unei persoane apar ca printr-o minune in fata celui de-al treilea ochi, auzul interior poate receptiona mesajele pe care ingerii si ghizii spirituali sunt gata oricand sa le trimita celui aflat in nevoie, activarea multor altor perceptii pe care nici nu stiu cum as putea sa le definesc dar care te fac martorul unor vindecari spectaculoase si miraculoase si nu in ultimul rand Dumnezeu a intrat din nou in viata mea, in fiecare celula a corpului meu in cel mai frumos mod posibil Nu este o religie noua, nu este o credinta noua Este ceea ce a fost menit intotdeauna sa fie: corpul si spiritul tau functioneaza perfect dupa un plan perfect Singurul lucru pe care il poti face este sa fii martor al acestei perfectiuni si sa lasi lucrurile sa se intample E o realitate fantastica sau un miracol stiintific Oricum l-ai numi cursul de theta healing si aplicatiile facute in cele 3 zile iti schimba viata si daca eu am intrat vineri pe usa ca un om slab, lovit in plin de valurile vietii am plecat duminica un suflet puternic si in mod miraculos, am ajuns in scurt timp sa ii sprijin si pe altii care rataceau, ca si mine, pe cararea vietii si de atunci spun oricui are o problema de sanatate, de relatii, de cariera, de orice natura: daca eu am putut face asta oricine poate! Nu am nicio indoiala Martori sunt sutele de oameni care au fost la cursul lui Mircea ioan Popa si care acum au puterea de a recunoaste o lectie a vietii atunci cand o experimenteaza, care nu mai dau vina pe altii pentru ceea ce traiesc, care stiu cum sa transforme in realitate orice situatie sau lucru la care altadata doar ar fi visat, isi recunosc puterea si folosesc cu intelepciune frecventa theta pentru a se vindeca pe ei sau pe cei din jurul lor Eu sunt doar unul dintre cei care revin la curs pentru a experimenta de cate ori pot energia grupului si pentru a le multumi lui Mircea ioan Popa si Gabrielei Bumbac pentru ca le-a schimbat viata Dana stefanescu Terapii psihodinamice: -Psihanaliza traditionala : Prin asocieri libere, analiza viselor si transfer afectiv, se incearca descoperirea bazelor subconstiente ale problemelor actuale ale clientului, astfel incat acesta sa le faca fata intr-un mod mai rational - Terapii contemporane psihodinamice (terapia interpersonala): Mai structurate si cu o durata mai scurta decat psihanaliza traditionala; cu accent pe modul actual in care clientul interactioneaza cu cailalti • Terapii comportamentale: - Desenzibilizarea sistematica: Clientul este invatat sa se relaxeze, apoi i se prezinta o ierarhie de situatii generatoare de anxietate si i se cere sa se relaxeze in timp ce si le imagineaza pe fiecare in parte -Expunerea in vivo: Similara cu desensibilizarea sistematica, exceptand faptul ca pacientul chiar traieste fiecare situatie pe viu -Terapia de expunere (flooding): O varianta a expunerii in vivo, in care individul cu fobie este expus o lunga perioada de timp celor mai temute obiecte sau situatii, fara nici o posibilitate de a scapa - intarirea selectiva: intarirea comportamentelor specifice, prin oferirea frecventa de recompense simbolice - Modelarea: proces in care clientul invata comportamente prin observarea si imitarea altora; combinat frecvent cu exersarea comportamentelor, de exemplu, trainingul asertiv Terapii cognitiv-comportamentale: -Metode de tratament care folosesc tehnici de modificare a comportamentului, dar care includ si procedee destinate schimbarii convingerilor maladaptative Terapii biologice: -Medicamente psihoterapeutice : folosirea medicamentelor pentru a modifica dispozitia si comportamentul -Tratamentul electroconvulsiv (ECT) : Se aplica creierului curent electric, pentru a produce o convulsie • Terapii umaniste ( terapiile centrate pe client - terapii non-directive): intr-o atmosfera de empatie, caldura si autenticitate, terapeutul incearca sa faciliteze procesul prin care clientul sa gaseasca singur solutii la problemele sale Cele trei calitati ale psihoterapeutului: - Congruenta : autenticitate, sinceritate si onestitate - Empatie: capacitatea de a simtii ceea ce clientul simte - Respect: acceptare, toleranta, atitudinepozitiva neconditionata fata de client • • • • • • Relatia psihologica terapeut-client: relatia trebuie sa existe iar perceptia fiecaruia despre celalalt este foarte importanta Vulnerabilitatea clientului: exista diferente intre experienta de viata a clientului si constientizare Clientul este vulnerabil la anxietate ceea ce-l motiveaza sa ramane in relatia terapeutica Autenticitatea terapeutului:terapeutul este sincer in relatia terapeutica Terapeutul este implicat profund, nejucand un rol - poate sa se foloseasca de experientele personale pentru a facilita relatia Atitudinea pozitiva neconditionata: terapeutul isi accepta clientul neconditionat, fara sa-l judece Aceasta tehnica faciliteaza cresterea stimei de sine a clientului, astfel clientul incepe sa constientizeze experientele in care stima de sine a fost distorsionata de ceilalti intelegere si empatie: terapeutul intelege si empatizeaza cu coordonatele interne ale clientului Profunzimea si acuratetea empatiei din partea terapeutului ajuta clientul sa creada in iubirea neconditionata a acestuia Perceptia clientului: Clientul simte si intelege, chiar si la un nivel minim , atitudinea pozitiva neconditionata si empatia terapeutului in alianta terapeutinca Cuvinte cheie • • • • • • • • • • • • • • Auto-realizare Atitudine pozitiva incredere Sinceritate Alianta terapeutica Perceptie Sentiment Sine unic si individual Prezent Bunatate Empatie Cunoastere de sine Autocontrol Abordarea centrata pe persoana Autorealizarea Percep realitatea eficient si pot tolera nesiguranta Se accepta pe sine si pe ceilalti asa cum sunt Spontani in gandire si comportament Centrati pe probleme decat pe ei insisi Bun simt al umorului Creativititate sporita Precocupati de bunastarea omenirii Capabili de o profunda apreciere a experientelor esentiale de viata Stabilesc relatii interpersonale profunde, pline de satisfactie Capabili sa priveasca viata obiectiv Comportamente ce duc la autorealizare • • • • • • • • Traiesc viata asemenea unui copil, cu deplina participare si concentrare incearca ceva nou in loc sa bati drumurile batute isi asculta sentimentele in evaluarea experientelor in loc sa asculte vocea traditiei, a autoritatii sau a majoritatii Sunt cinstiti, inlatura mastile sau "jocurile" Sunt pregatiti sa fie nepopulari, daca punctele lor de vedere nu coincid cu cele ale majoritatii oamenilor isi asuma responsabilitatea Muncesc din greu pentru ceea ce hotarasc sa faca incearca sa indetifice ,ecanismele proprii de aparare si au curajul de a le scoate la iveala Psihoterapia umanista a aparut in mod firesc, avand radacina in filozofia umanista si facand parte din incercarea omului de a se intoarce la esenta existentei sale, in incercarea de redesoperire a valorilor profunde, uitate in viteza haotica a dezvoltarii stiintei Tenditele dezvoltarii psihoterapiei demonstrau necesitatea regasirii motivelor ce au dat nastere acestor tehnici de ajutorare si imbunatatire a calitatii vietii umane in goana spre descoperire si afirmare, psihologii au uitat ca scopul principal al demersului terapeutic este acela de a ajuta omul ce-ti solicita sprijinul intr-un moment de cumpana al vietii sale, marcand astfel importanta pregatirii terapeutului si mai ales importanta vocatiei acestuia, vocatie care pune bazele dezvoltarii personale atat de necesare in ajutorarea celorlalti Scolile de psihoterapie si curentele dezvoltate de acestea au avut fiecare in parte o filozofie de la care au plecat, mergand pe cai uneori diferite, alteori asemanatoare, de abordare a problemelor umane, insa esenta intentiei a ramas, indiferent de viziune, reabilitarea psihicului uman alterat in urma aparitiei unor tulburari de natura psihologica aparute in existent omului Metodele dezvoltate de catre aceste scoli de psihoterapie au depins si depind de filozofia ce sta la baza scolii in sine, filozofie ce marcheaza modul si perspectiva din care psihoterapeutul alege sa abordeze fiecare caz ce-i solicita interventia terapeutica Avand la baza filozofia umanista, psihoterapia umanista pune in centrul universului sau omul cu sinele sau unic si individual luand in considerare elementul de care psihologii au tins sa fuga din cauza temerilor ce aveau la baza ideea ca a crede in suflet existent sufletului este o detasare fata de palpabilul stiintei si implicit atrage un o aura de pseudostiinta peste cercetarile vremii, astfel umanistii cred in suflet si mai mult de atat, umanistii cred in om si in puterea acestuia de autorealizare si autodeterminare, omul fiind cel ce detine puterea in drumul spre normalitatea atat de relativa a vietii sociale Psihoterapeutul umanist crede in oameni si in capacitatea acestora de a face bine, psihotarapeutul umanist ajuta clientul sa asculte, sa descopere si sa inteleaga Psihoterapeutul umanist valorifica potentialul fiecarui pacient prin increderea oferita si atitudinea pozitiva neconditionata Psihoterapeutul umanist vede omul ca pe un intreg capabil de a face bine semenilor sai si societatii in care traieste Umanistii nu vad clientul ca pe un computer definit de input si output, umanistii nu vad clientul ca pe un cobia de laborator conditionat de mediu, umanistii vad clientul ca om cu sine unic si individual capabil de autorealizare si dornic sa evolueze Frumusetea si autenticitatea abordarii umaniste sunt date de respectul si valoarea pe care psihoterapeutul le acorda clientului, reusind sa creeze armonie atat de necesara pentru realizarea aliantei terapeutice "When i look at the world i'm pessimistic, but when i look at people i am optimistic " Carl Rogers De Catalin Florin marian & Matei Cernat 